IBRAHIM UYAR iLKOKULU
OZNUR SEVENER (REHBER OGRETMEN)




W~ MERHABA

Koronavirusten cok korkuyor ama ondan nasil
korunacagini da biliyor.

AYSE saglikli besleniyor.

Sik sik su iciyor.

Ellerini sik sik yikiyor .

AYSE disarida maske takiyor.

Spor yapiyor,kitap okuyor ,ders yapiyor
AYSE evde kaliyor.

Disarida sosyal mesafeye dikkat ediyor .
SIZDE AYSE GIBI OLUN!

HASTALIKTAN KORUNUN ©




OLUMLU CUMLE DAGI

Bu aralar biraz duygularin
karigmis olabilir .
Kendini kotu hissediyor

olabilirisin.

Olumlu o_lugunceler bize Ailem beni
GUC verir. Olumlu cumle

dagimizi

akliniza gelenleride

ekleyerek yuceltelim. -

kalabilirim

Evdeki zamanimi Zorlandigimda
yaratici calismalarla yardim
gegcirebilirim isteyebilirim
I
Sakin <
SEN DOLDUR Saghkliyim




KELEBEK KUCAKLAMASI

L. Ellerinin bir kelebek oldugunu diisiin.

2. Rahat bir oturma pozisyonu al. Ellerini gorseldeki
gibi omuzlarina ¢apraz gelecek sekilde yerlestir.

NEFES
VE

3. Yavagga bir sag omzuna sonra sol
omzuna dokunmaya basla.

RAHATLAMA
EGZESIZI

4. Bunu 10 kez gergeklestir. Dur ve
derin bir nefes al. Sonra 10 kez
daha kiigiik dokunuslara devam et.

>

Bu dokunuslari yaparken nefes egzersizleri
de yapabilirsin. Sakince burnundan nefes al
ve aldigin nefesi agzindan yavasga ver.

=

Bu egzersizi yaparken giivenli yerinde
oldugunu  hayal etmen  sakinlesmeni
kolaylastiracaktir.




KARANTINA
GUNLERINDE

NELERIN
DEGERINI DAHA
Y] ANLADIN ~

@ eesessssarastantarestesestesessesanns degerini daha iyi analdim.
\ ®  eeeterereeesrenrateeeeseernrneaneaee degerini daha iyi anladim.

®  eeseserasraseatesestesessesassnnensss degerini daha iyi anladim.
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TARIHI YERLERI o %

GEZMEYE SANAL GEZILER
NE DERSIN? —

Q@ OYUNCAK MUZESI

Q GOBEKLI TEPE

Q@ KURTULUS SAVAS| MUZESI

Q@ CUMHURIYET MUOZESI '
Q EFES MUZES ?
Q@ TROYA MUZESI ‘-

Q GAZi MOZESI A
Q ANADOLU MEDENIYETLER MUZESI




Isaret dilini hic merakies

EVDE KAL TURKIYE
HAYAT EVE SIGAR
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AILECE FILM
|ZLEMEYE
DEVAM

INSTEVEN SPIELBERG 1

ET

DER AUSSERIRDISCHE




OYUNSUZ OLMAZ TABI

 BU TENIS BIR BASKA! BU OYUNU
OYNAMAK ICIN IHTIYACINIZ OLAN
MALZEMELER iKi PLASTIK TABAK, 2
TAHTA CUBUK VE BiR BALON! ONCE
TAHTA CUBUKLARI ORTASINA KADAR BIR
YAPISTIRICI iLE PLASTiK TABAGIN
ARKASINA YAPISTIRIN. ARDINDAN
BALONU SISIRIP TABAK RAKETLERIN BIR
TANESINI COCUGUNUZA VERIN, BIR
TANESINI ISE SEN AL. VE OYUN
BASLASIN! BALONU DUSURMEDEN,
TABAK RAKETLER ILE BiRBIRiNiZE DOGR
ATIN.
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